
1982年看護師免許取得後、JA広島総合病院在職中にホスピスケアに 
関心を持つ。1996年奈良に暮らしを移し、2004年介護支援専門員、
2006年より訪問看護に従事、2010年より看護学校専任教員となる。 
全国の「暮らしの保健室」をテーマに調査研究、2018年大阪教育大学
大学院にて学術修士取得。2019年独立して研究所を開設した。 
2020年第6回奈良のお薬師さん大賞（奈良県知事表彰）受賞 
現在は、教育機関での非常勤講師、看護実践と研究を行いながら、エ
ンドオブライフケア、アドラー心理学、排泄ケアをテーマに全国で講
座やワークショップを開催して活動している。

講師：久保田千代美さん（Chiyomi Kubota Care研究所）

人が人を思いやる

あたたかなコミュニティ
～半径５mの幸せを拡げる方法～

西播支部看護協会ネットワーク事業

住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで過ごすことが
できるよう、医療・介護職は患者さんや利用者さんと一緒に取り組ん
できました。
専門職としてかかわりながら、私たちは地域で生活する当事者でも
あります。
「私と私の周りの半径５mの人が幸せで…それが少しづつ広がれば…
あたたかなコミュニティになってゆく～」
そんな絵を描きながら、人生会議やACPを含めてケアやコミュニ
ケーションについて振り返り、学びたいと思います。
素敵な研修に是非、ご参加ください。

内容：講演＆ワークショップ
日時：令和７年９月２０日（土）１４時～１６時
対象：医療・介護職のみなさま
場所：姫路商工会議所 新館２０１号
お申込み：看護師 兵庫県看護協会 マナブルよりお申込みください

看護師以外の方 裏面に記入しFAXまたはメールで
お申込みください

締 切 ：９月６日（土）



令和７年度 ネットワークづくり事業研修申込書
（看護職以外の方用）

令和７年度 ネットワークづくり事業研修にお申込みいただきありがとう
ございます。今年度は「人が人を思いやるあたたかなコミュニティ～半径５mの
幸せを拡げる～」をテーマに研修会を企画しました。
自己決定を支えるための「人生会議」や「ACP」を踏まえて「半径５mの幸せ

を拡げる」ヒントをいただく機会としたいと考えております。
多くの医療・保健・福祉に従事する方々のご参加をお待ちしております。

※お申込みは、FAXまたはE-mailでお願いします。
※看護職の方は、マナブル（manaable）でのお申込みをお願いいたします。

お問い合わせ：赤穂市民病院 TEL: 0791-43-3222
FAX:  0791-43-0351
mail: kango1090@amh.ako.hyogo.jp

担当 看護部 高木
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